
LA METABOLOMICA

Zanhotel Europa
Via Cesare Boldrini, 11, 40121 Bologna BO

OLTRE IL SINTOMO

CHE GUIDA LA CLINICA

EVENTO IN PRESENZA

8-9 MAGGIO 2026

Moderatrice
Dott.ssa Carla Marzetti



9:00 - 9:30 Registrazione

9:30 - 9:45 Benvenuto e saluti ai presenti
Dott.ssa Carla Marzetti

9:45 - 10:45 Metabolomica e Inneschi infettivi
Quando l’infezione accende il metabolismo dell’infiammazione
Dott.ssa Daniela Pavarella

13:15 - 14:30 Pausa Pranzo

10:45 - 11.45 Metabolomica e Fibromialgia
Fibromialgia: il metabolismo nascosto dietro il dolore diffuso
Dott. Marco Valentini

11:45 - 13:15 Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali e Metabolomica
MICI: il metabolismo dell’infiammazione e della riparazione
Dott.ssa Maria Teresa Anfossi

15:45 - 16:45 Metabolomica al femminile
Metabolomica e Menopausa: nuove prospettive per la salute della donna
Dott.ssa Ida Ferrara

16:45 - 17:45 Metabolomica clinica nei disturbi del Sistema Nervoso
lungo l'arco della vita
Approccio fisiopatologico e casi clinici
Dott: Massimo Guido

17:45 - 18:15 Domande e approndimenti sugli argomenti trattati con i relatori

18:30 Aperitivo in musica con i soprani
Ginevra Schiassi ed Alessandra Vicinelli, al piano Francesca Fierro

14:30 - 14:45 Domande digestive

VENERDÌ 8 MAGGIO 2026

14:45 - 15:45 Metabolomica e Nutrizione
Il codice metabolico della nutrizione: personalizzare per curare
Dott.ssa Simona Alessandri

modera Dott.ssa Carla Marzetti

SABATO 9 MAGGIO 2026 modera Dott.ssa Carla Marzetti

09:00 - 10:00 Dalla disfunzione metabolica al profilo metabolomico
Criteri clinici e biologici per richiedere un test di metabolomica
Dott. Andrea Del Buono

10:00 - 11:00
Metabolomica e Neurosviluppo infantile
Neurosviluppo: quando il metabolismo racconta ciò che il comportamento non spiega
Dott.ssa Maria Maranò 

11:00 - 11:30 Brunch

11:30 - 12:30 Genetica e Metabolomica
Genetica e Metabolomica: dal potenziale al fenotipo clinico
Dott. Alberto Santini

12:30 - 13:00 Questionario ECM
Dott.ssa Carla Marzetti

Nel corso delle due giornate verranno 
affrontati ambiti di grande rilevanza clinica 
— dalle infezioni alle malattie infiammatorie 
croniche intestinali, dalla fibromialgia ai 
disturbi psichiatrici, dalla nutrizione 
personalizzata alla salute femminile, fino 
all’endocrinologia, al neurosviluppo infantile 
e all’integrazione con la genetica.

Attraverso relazioni scientifiche, casi clinici e 
momenti di confronto, il congresso intende 
offrire strumenti interpretativi concreti per 
leggere il metabolismo come linguaggio del 
corpo, capace di orientare diagnosi, 
strategie terapeutiche e percorsi di cura 
sempre più mirati, consapevoli e centrati 
sulla persona.

Akesios Group Srl, Provider ECM Standard 
Nazionale registrato all’Albo dei Provider con n.403, 
ha attribuito al presente corso di formazione n.10 
Crediti ECM per TUTTE le professioni sanitarie.

I crediti ECM verranno assegnati previo 90%
di presenza documentata sulla durata totale 
dell'evento e il superamento della prova
di apprendimento con almeno il 75%
di risposte corrette.

10
CREDITI
ECM

Negli ultimi anni la metabolomica si è 
affermata come uno strumento chiave per 
comprendere la complessità biologica del 
paziente, superando l’approccio 
esclusivamente sintomatologico e aprendo 
la strada a una medicina realmente 
personalizzata. 

Attraverso la lettura dei pathway metabolici 
è oggi possibile cogliere i meccanismi 
profondi che sottendono infiammazione 
cronica, disfunzioni immunitarie, alterazioni 
neuropsichiche, squilibri endocrini e 
patologie multifattoriali complesse.

Il convegno ECM “Oltre il sintomo: la 
metabolomica che guida la clinica” nasce 
con l’obiettivo di fornire ai professionisti 
sanitari una visione integrata e applicativa 
della metabolomica nella pratica clinica 
quotidiana. 

LA METABOLOMICA
OLTRE IL SINTOMO

CHE GUIDA LA CLINICA

modera Dott.ssa Carla Marzetti



ACCREDITATO ECM
PER TUTTE LE PROFESSIONI SANITARIE
Quota di iscrizione per i partecipanti

Metodo di Pagamento
• Pagamento online con Carta di credito

• Bonifico bancario sul conto corrente di Akesios Group
  Le coordinate bancarie sono comunicate nella mail di conferma
  una volta avvenuta l’iscrizione

Provider e segreteria 
organizzativa AKESIOS

122 EURO IVA INCLUSA

Akesios Group srl
Via Cremonese, 172, 43126, Parma PA

info@akesios.it

0521 647705

REGISTRATI AL CONVEGNO,
INQUADRA IL QR CODE
O CLICCA QUI!
Per maggiori informazioni info@akesios.it

Si ringrazia per il contributo non condizionante l’attività ECM

valsambro@valsambro.it

05 1240218

info@scuolametabolomica.com

366 3919948

https://iscrizioni.akesios.it/Login.asp?IDcommessa=OLTRE%20IL%20SINTOMO%20LA%20METABOLOMICA%20CHE%20GUIDA%20LA%20CLINICA&Lang=IT



